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Mpunoxexue 8 k CanluH 2. 3/2.4.3590-20

MeHio npuroTaenueaembix 6niof

PauuoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 1 [leHb: noHeaensHuUK
[ ovem Bec MuLLeBblE BELIECTBA SHepre- Ne
HanmeHosaHve briroaa TU4ECKaR
AL 6riona | Beniwt | Kwpbl |Yrnesopsi| yewrocrs |PEHEMTYPS
OsolLy HaTypansHble coneHble 50 04 0,1 09 6,5 70
(orypupt)
Kalwa paccbinyaras niieHnyHas ¢ 160 6,7 8,5 41,2 268,3 171
Macnom
3aBTpaK 1300 Tyweroe ( kypHia ) 100 | 18/ 6.4 36 | 1454 | 256
Xneb nweHNHHLIN 30 23 0,2 14,8 70,5 299,01
Cokv 0BOLLHbIE, (DPYKTOBbIE Y 190 06 0,2 224 98,8 389
ArofHble
Wroro 3a 3aBTpak 530 281 15,4 82,9 589,5
Wroro 3a AeHb 530 281 15,4 82,9 589,5
(nuct 2)
PaumoH: 1-4 knacc (7-11 neT) Hepnens: 1 [leHb: BTOPHVK
Movem Bec MNLeBbIe BELecTBa vHepre- N
HavmeHrosarve briofa TAYECKas
Yy Brioga | Benku Wupbl | Yrnesoas! | yeusocrs | PEUEMTYPE!
Cbip (nopumamv) 15 38 3.9 51,5 15
Siilia BapeHble 40 b 4.6 0,3 62,8 209
Kawa esakas MonodHas 13 oscaHoin| 150 6.5 10 29,7 2349 173,01
3aBTpak |Kpynbl C MACTIOM.
Xneb niweHnyHsIn 31 24 0,2 15.3 729 299,01
Kakao C MOMOKOM, 200 3.9 3.8 25,1 1514 382,01
A6noku ceexve 120 0,5 0.5 11,8 56,4 500,03
Wroro 3a 3aBTpak 556 22,2 23 82,2 629.9
Wroro 3a aeHb 556 22,2 23 82,2 6299
(nucT 3)
Paumon: 1-4 knacc (7-11 neT) Hepens: 1 DeHb: cpepa
Mpuem : Bec MMLEBbIE BElIECTBa S Ne
auverosaHve brioga THueckas
MALLYA briopa | benku Wupbt | Yrnesoabl | | eunncms peuenTypbl
OBoLLY HaTyparbHbIe Conexble 60 0,3 1,4 1.2 70,01
(nomMmnaops!).
KaprodensHoe niope ¢ Macnom. 150 3.2 9,7 22,5 1904 128,01
3aBTpak
Onapfsw 13 NeYeHN. 80 14 14,1 9,8 2231 282,01
Xneb nieHnYHbIA 30 2.0 0,2 148 70,5 299,01
KoMNOT 13 CMEeCcy CyXodpyKToB 190 0,3 26,8 109,5 349
Wroro 3a 3aBTpak 510 20,1 24 753 600,7
Wroro 3a geHb 510 20,1 24 753 600,7




(nucT 4)

Pauuon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 1 DOeHb: yeTsepr
Mpvem Bec MWiiesble BEWECTBa HEPS Ne
Hanmexosanve 6nopa TH4ECKER
ML 6riopa | Benkw | Mupbl |YrneBodbl| | auuaen, | PEHENTYPDI
Wkpa ceekonbHan 60 1.5 4,9 8,3 84,2 75
MaxapoHHbIe u3aenins 0TBapHbIe C 125 46 0,2 29,4 183 203
3agtpak |Kotnera puiBian( dune MuHTas ). 80 12,4 3.3 (0 109,6 234,05
Xneb nieHNYHbI 30 2.3 0,2 14,8 70,5 299,01
Kucens 13 anenbCyHOB U 190 04 0,1 325 1354 356
MaHfapuHOB
Wroro 3a 3aBTpak 485 21,2 13,7 92,5 582,7
Wroro 3a aeHb 485 21,2 13,7 92,5 582,7
(nmcT 5)
Pauwmon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hegens: 1 [leHb: naTHULE
Mpviem Bec MuLessbie BelecTsa ot Ne
HauwmeHosaHue brioaa TU4Eckan
ALY briopa | Benku Xupsl | Yrnesoabl | euuner, | PEUENTYPS
Kawa "Opyxba" 200 53 7.7 26,3 196,2 3,01
MynwHr w3 TBOpora (3anevenrbii) ¢ | 105 14,1 10 36,1 294 222,01
3aBTPaK |MONOKOM CryLUEHHbIM.
Xneb nuweHUYHsIN 15 1. 0.1 7.4 35,3 299,01
KocheiiHbiit HanuTOK C MOIOKOM | 200 3.2 34 28,2 156,7 379
Wroro 2a 3aBTpak 520 23,1 214 98 682,2
Wtoro 3a aeHb 520 23,7 21,2 98 682,2
(nucT 6)
PauuoH; 1-4 knacc (7-11 net) Hepnens: 2 JeHb: noHeaenbHUK
Mpviem Bec Miwesble BeljecTaa i i Ne
HaumerosaHve bnoaa TYECKaR
ML 6nopa | Benku Kupsl | Yrnesogs! | suuner | PELUENTYPSI
OBOLL HaTypanbHble ConeHbie 70 0,6 0,1 1,2 9,1 70
(orypuei)
Kalua pacceinyaras rpeuHesas ¢ 160 9 10,1 40,6 2896 171
3aBTpaK |macnom
Msico TylweHoe (kypuua ) 100 18,1 6,4 3.6 1454 266
Xneb nieHnYHbI 47 3,6 0,4 231 110,5 299,01
Yait ¢ nMMOHOM 222 0,1 15,2 62,2 377
Wroro 3a 3aBTpak 539 314 17 83,7 616,8
Wtoro 3a AeHb 599 314 17 83,7 616,8
(nuet 7)
PaumoH: 1-4 knacc (7-11 neT) Hepens: 2 [leHb: BTOPHMK
Mpvem Bec MuLeBble BELECTBa  neislel Ne
HaumeHosaHue bnioga TM4ECKan
ALY brnopa | Benku Xupbl | Yrnesoab! | euuncr, | PEUENTYPEI
Coip (mopuusimm) 15 38 3.9 51,5 15
AWua BapeHbie 40 5,1 4.6 0,3 62,8 209
Kawa xvakas 13 MaHHoW Kpynsl ¢ 210 6,2 113 32,7 258,1 181
3aBTpaK [macnom
Xneb nieHNYHbIN 29 2,2 0,2 14,3 68,2 299,01
Kakao ¢ Monokom 200 3.9 3.8 25,1 1514 382
Abnoku ceexue 90 04 04 8,8 42,3 500,03
Wroro 3a 3aBTpak 584 21,6 24,2 81,2 634,3
Wroro 3a geHb 584 21,6 24,2 81,2 634,3




(nueT 8)

Paumon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 HeHb: cpena
Mpuem Bec Muwessie BellecTaa bl Ne
Haumenosanve bnoga TYECKaS
nALLK brioga | Benku ¥upsl | Yrnesodbl | | auuaer, | PEUENTYPS!
OBOLLY HaTypanbHbie COneHble 70 0,4 1.6 8,4 70
(noMunoDht)
MakapoHHble nagenus oTeapHsie ¢ | 125 4,6 5.2 294 183 203
Macrnom
3aBTpaK |KOTreThl, GUTOUKN, WHALENN 90 16,7 129 13,5 2375 268,03
(kypnua).
Xneb nweHUHbIN 38 2,9 0,3 18,7 89,3 299,01
CoKu 0BOLLHEIE, (DPYKTOBbIE K 200 0.6 0,2 236 104 389
ArofHbIe
Wroro 3a 3asTpak 523 25,2 18,6 86,8 622,2
Wroro 3a feHb 523 25,2 18,6 86,8 622,2
(nuct 9)
Pauuosn: 1-4 knacc (7-11 neT) Hepens: 2 NeHs: yeTBEpr
| Tlprem HaumeHoeaHve bnopa s HilipeRo e Ti:EE;Zn ¥
MALLM brioga | benku Xupbl | Yrnesogbl | yeuuner, | PEHEMTYPS!
Vikpa ceexkonbHan 60 1.5 49 8,3 84,2 75
KapTodenb 1 0BOLUK, TYLEHHbIE B 150 34 94 25,2 199,2 142,01
coyce.
AEERPEN Ko\;nem pbibHas (bune MuHTaR ). 80 12,4 3 75 109,6 234,05
Xneb nweHn4HbIN 38 29 0,3 18,7 89,3 299,01
Yait ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
Wroro 3a 3aBTpak 528 20,2 17,9 74,7 542,2
Wroro 3a aeHb 528 20,2 17,9 74,7 5422
(nuet 10)
Pauuon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 [eHb: naTHALE
Mpvem Bec MuLLeBble BellecTBa S ot Ne
Havmerosaxue Broaa T4ECKEs
ALY brnwopa | Benkn Kupbl | YrneBob! | | iauuner, | PEUENTYPS!
Kallia Ba3kas MONoYHas ua 150 4,3 8 30,3 2114 174,01
DVCOBOW KpyMbl C MAcrom.
MyauHr 13 TBopora (3anedertbiit) ¢ | 105 14,1 10 36,1 294 222,01
3aBTpaK |MOMOKOM CryILeHHBIM
Xneb neHnHbIN 24 1,8 0,2 11,8 56,4 299,01
Yait ¢ nuMoHOM 222 0,1 19,2 62,2 377
Abroku ceexue 100 04 0,4 9.8 47 500,03
Wroro 3a 3aBTpak 601 20,7 18,6 103,2 671
Wroro 3a aeHb 601 20,7 18,6 103,2 671
Wroro 3a nepuop 5436 234 4 193,6 860,5 6171,5
CpenHee 3HaYeHue 3a nepuo 234 19,4 86,1 617,2
Coctasun P. B. WyTas




Ceoaka no nuwiesoi LeHHOCTH pauuoHa 3a 10 aHe#

Betb | Kateropus nurarommxcn K:g:f:ﬁ Benku | Mupsi an::emn B1 B2 c Ca Mg P Fe Esaj;:;c
Pews 1 5895 | 28 | 154 | 829 | 041 | 02 | 2 89 | 142 | 353 5 | 9:08:3
1-4 knacc (7-11nev)| 5895 | 28 | 154 829 | 041 | 02 | 27 89 | 142 | 383 5 | 1:08:3

Retb 2 6298 | 222 | 23 82 | 034 | 058 | 14 | 432 [ 116 | 502 | 7 | 1:1:37
1-4 knacc (7-11ner)] g29.8 | 222 23 82 | 034 | 058 14 432 | 116 | 502 7 124 =37

flexs 3 6007 [ 201 | 241 | 752 | 045 | 176 | &0 77 65 | 385 8 [ti12:37
14 knacc (7-11ne1)| 6007 | 201 | 241 | 752 045 | 1,76 | 60 77 65 | 385 § 11:1.3:37

A § o | 9828 | 03 ) 137 | 926 | 026 | 010 | 41 | 93 | 62 | 285 | 3 [1:06 42
14 knace (711 ner)| 5898 | 213 | 137 | o2 026 | 019 | 41 93 62 | 285 3 11:06:43

Rore s o | 6821 | 237 | 213 | 979 | 025 | 059 | 3 | 462 | 77 | 465 | 2 [1.09:41
1-4 knace (7-11 net)| 821 | 237 213 | 979 | 025 | 059 3 462 77 | 485 2 11:09:41

fene 6 6168 | 313 | 17 | 838 | 045 | 025 | 10 58 | 229 | 401 7 [1:05:27
14 knacc (7-11 nev)| 6168 | 313 | 17 | 838 045 | 025 | 10 58 229 | 401 7_|1:05:27

Rewo 7 : 6341 | 215 | 242 | 811 | 021 | 059 | 12 | 453 | 76 | 4% 5 [1:11:38
14 knace (7-11 nev)| 6341 | 215 242 | 811 | 021 | 059 | 12 453 76 | 434 5 13:11:38

Herb 8 _ | 6222 | 251 | 186 | 868 | 039 | 018 | 33 86 107 | 233 | 4 [1:07:35
14 knace (7-11ne7)| 6222 | 251 | 186 | 86,8 039 | 018 | 33 86 107 | 233 4 [1:07:35

[ews 9 5421 [ 202 | 178 | 747 | 035 | 026 | 41 86 86 | 329 4 11:09:37
14 knace (7-11nem)| 5421 | 202 | 178 | 747 | 035 026 | 41 86 8 | 329 4 [1:09:37

Aexs 10 671 | 206 | 187 | 1032 | 02 | 041 14 323 | 89 364 4 1:09:5
4 wnace(7-11nen) 671 | 206 | 187 1032 | 02 | 041 14 323 69 364 4 1:09:5

Wroru 3a nepuon:

14 knacc (7-11 ner) g - _ e Lo | SR o
Cpeanee dhaktuyeckoe 617.1 | 234 | 194 | 86 | 033 | 05 | 26 | 216 | 103 | 375 5 [1:08:37
Hopwma (cTaHaaptHoe snavenve) | 5875 | 1925 | 1975 | 8375 03 1035 | 15 | 275 | 625 | 275 | 3 | 1:1:44
Otknowenue (a6contotoe) 206 | 42 | 04 | 23 | 003 | 015 | 11 59 | 40 | 100 2
Orknonetiue (oTHocuTensHoe) | 5% | 22% | .2% | 39 10% | 43% | 73% | -21% | 64% | 36% | 67% .

Cocrasun P. B. Wyras



[ IpunoxesWe Ne'| S K s,

BegoMoCTh KOHTPONSA 32 PaLMOHOM NUTaHus 3a 10 gHen

_ Kamezopusi numatoujuxcsi: 1-4 knacc (7-11 nem)

Fopma
npoayKuuw KomnWueCTBO NUILEBON NPOLYKUWAN B HETTO NO AHAM B rpamMmax Ha OAHOro Henosexa B Odso_._m:”_m &
Nen/n| Haumerosarue rpynnb MALEBOR NPOAYKLMA PN i i
(HeTTO) 3a
COIMacHo Oewb1 | fOeds2 | Heww3 | [fero 4 | Dewb5 | Oews6 | Aerw7 | fewb 8 | Oern9 | [dews 10 | nepvop % ()
1 |Monoko 75 171,0 18,0 232,0 2000 1010 72,2 -4 -2.8
Monoxo . . 171,0 18.0 202,0 200,0 71,0 )
Monoxo caylueHHoe 30,0 30,0
2 |KucnomonodHas niesas npoaykuna W -100 -37.5
| ~ 3 [Teopor (5% - 9% m.Ax) 12,5 57,0 570 | 114 9 [ -
Taopoa. 57,0 57,0
4 |CmetaHa 25 3.0 7.8 3,0 14 -46 -1.2
CmemaHa. 3.0 7.5 3.0
| 5 |Cuip 2,5 15,0 15,0 3.0 20 05
Chip maepdbil 15,0 15,0
6 |Maco 1-it kateropuu 17,5 -100 -17.5
8 |CybBnpopykTsl (neyeHs, A3bIK, ceppue) 1.5 730 73 -3 -0,2
[leyeHb 208AKLR 73.0
| 9 |Puiba(dune), 8 T4. pune cnabo- unn 14.5 64,0 64,0 128 | -12 1.7
MuHmat (chune MopoXeHHoe) 64.0 64,0
11 |Kaprodens 46,75 1320 1380 27,0 -42 -19.8
Kapmogpens 132.0 138,0
ﬂ 13  |dpyxTe! cBEXME 46,25 120,0 47,5 7.0 90,0 107.0 37,2 -20 91
Anenbeuns! 47,5
JlumoHb! 7.0 7.0
HAbnoku caexue 120,0 90,0 100,0
| [ 14 |Cyxodpyxrei 3,75 133 8,0 8,0 2.9 22 | 08
Aziom 8.0 8.0
Cyxopykmbi 13.3
16 |Xreb paHoi 20 -100 20,0
17  |Xneb nweHnHbIA 37,5 30,0 31,0 42,0 45,0 18,0 470 29,0 61,0 53,0 27,0 38,3 2 0.8
Xneb nweHu HbI . 30,0 31,0 42,0 45.0 15,0 47,0 29.0 53.0 53.0 24,0
Cyxapu naHupogoyHble 3.0 8.0 3.0
]m Kpynit, BoboBbie 11,25 60,0 36,0 32,0 71,0 310 7.0 26,7 137 15,5
Kpyna niue+Ho 11,0
Kpyna maxHas 6,0 31.0 6,0
Kpyna pucogas 15,0 31.0
. Kpyna epeqHesas 71,0
Kpyna nweruqHas "Apmex” 60,0

rILll
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